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OMO EVITAR LA

CAIDA DEL PELO
CON LA QUIMIO

» Acudimos a la presentacion de un sistema de enfriamiento
del cuero cabelludo que funciona con éxito y ha llegado a Espana

POR QUE SE
CAE EL CABELLO

Los farmacos citostaticos de la
quimioterapia afectan de forma
sistémica a todo el organismo, y en
especial a las células de proliferacién
rapida, como es el caso de los
tumores y, desafortunadamente, el
de los foliculos capilares. Ademas del
cuero cabelludo, la alopecia puede
afectar a las pestanas, las cejas

y el vello del cuerpo. La caida se
produce a los siete o 10 dias del inicio
del tratamiento y puede producirse
lentamente o en mechones.

EL IMPACTO
PSICOLOGICO

La caida del cabello es un efecto
secundario devastador ya que,
segun Carmen Yélamos, psico-
oncologa de Genesis Care, se trata
de “la segunda preocupacion mas
importante para los pacientes con
cancer’ Tanto es asi que, entre un
8 y un 10 % piensan en no recibir
quimioterapia por no enfrentarse

a la alopecia. Teniendo en cuenta
que “uno de cada dos espanoles y
una de cada tres espafolas tendran
algun tipo de cancer a lo largo

de su vida) tal y como informa la
Sociedad Espanola de Oncologia
Médica (SEOM), investigar la
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manera de evitar la caida del cabello
es importante para salvar vidas y
mejorar la calidad del proceso.

EN QUE CONSISTE
ONCOBEL

Es un sistema que a través del
enfriamiento del cuero cabelludo
impide la caida del cabello (y

en algunos casos de cejas y
pestafas) en pacientes sometidos a
quimioterapia, ademas de favorecer
la regeneracion capilar.

» PROCEDIMIENTO

Se humedece el cabello y se

ajusta a la cabeza del paciente,
dejando libre la frente y las orejas,
un gorro de silicona por el que
circula un liquido refrigerante, cuya
funcién es producir la hipotermia

de manera homogénea y constante
del cuero cabelludo. Dicho gorro
esta conectado a la maquina que se
encarga de mantener la temperatura
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Optima (entre 19 y 21 grados) y de
medir los tiempos del tratamiento.

» LATECNICA

Como consecuencia de la
refrigeracion del cuero cabelludo

o hipotermia, se producen dos
reacciones que favorecen la
proteccion del foliculo: los vasos
sanguineos que alimentan las células
de las raices del cabello se contraen
entre un 20 y un 40 %, por lo que se
dificulta el paso de las sustancias
nocivas de la quimioterapia, y

se reduce el metabolismo de los
foliculos capilares, ya que “a menor

. densidad de sangre (oxigeno), menor

absorcion de farmacos nocivos;
explica el Dr. César Sebastian. Este
segundo fenémeno, que podriamos
llamar hibernacién celular, es el que
en mucho casos también previene la
caida de las cejas y las pestanas.

> LAS SESIONES

Segun informa Oncobel, el gorro
debe colocarse “media hora antes
del comienzo de la quimioterapia,
durante todo el proceso de la misma
y, segun el tipo de quimioterapia,
entre 30 minutos y 150 minutos
después’ Durante la sesion, el
paciente puede entretenerse: leer,
hablar con otros pacientes, estar
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acompanado por algun familiar, etc.,
ya que el tratamiento es indoloro, se
realiza sentado por la comodidad y
el tubo que conecta el gorro con la
maquina permite cierta movilidad.

» PRECIO

“El coste del tratamiento del sistema
de enfriamiento de cuero cabelludo
a un paciente privado lo hacemos en
base a la cantidad de sesiones que
necesite y el tipo de quimioterapia
que esté recibiendo, pero el precio
nunca ha superado al de una peluca

de muchos medios econémicos,
siempre estamos dispuestos a
hacer un traje a la medida de cada
paciente’ puntualiza el doctor.

» S| EL PACIENTE NO ESTA
CONTENTO...

“En caso de que el tratamiento no
obtenga los resultados deseados,
es decir, que al paciente se le
caiga el pelo o que este no desee
continuar tras las dos primeras
sesiones, no se le cobra nada’
aclara la doctora Maria Escarlata

» ONCOBEL, APROBADO

No interfiere en ninguin aspecto en

la accién de los quimioterapicos ni
alarga los procesos. Ha sido aprobado
por la Comunidad Europea (marcado
CE) y por la FDA (Administracién

de Alimentos y Medicamentos de
Estados Unidos) en abril de 2017,
admitiendo su eficacia y seguridad en
los tratamientos oncolégicos.
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